
 

κ. Γονείς, 
 

Παραθέτουμε τα εφόδια τα οποία με βάση τον προγραμματισμό που έχουμε κάνει για τη 
διδασκαλία των μαθημάτων, κρίνουμε απαραίτητα και παρακαλούμε να τα προμηθευτείτε 
εγκαίρως. 
 
ΕΠΙΣΗΜΑ ΒΙΒΛΙΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ (ΟΕΔΒ) 

Παρακαλούμε να προμηθευτείτε τα βιβλία του οργανισμού, τα οποία προορίζονται για 
την τάξη του παιδιού σας και ισχύουν για το νέο σχολικό έτος.   
 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ  
1. Αρχαία Ελληνικά, Φιλοσοφικός Λόγος, Θεωρητικής Κατεύθυνσης: (α) Αριστοτέλη: 

Ηθικά Νικομάχεια & Πολιτικά, (β) Θουκυδίδη: Περικλέους Επιτάφιος, (γ) Πλάτωνος: 
Πρωταγόρας & Πολιτεία, Καραγεώργος Ι., εκδόσεις Λιβάνη. 

2. Λογοτεχνία, Θεωρητικής Κατεύθυνσης Α' & Β' Τόμος: Σχολικό βοήθημα, εκδόσεις 
Ελληνικά Γράμματα.  

3. Λεξικό Λογοτεχνικών όρων: Σχολικό βοήθημα, Παρίσης Ν., εκδόσεις ΟΕΔΒ. 
4. Λατινικά, Θεωρητικής Κατεύθυνσης: Σχολικό βοήθημα, Μυκωνιάτης Α., εκδ. 

Λιβάνης.  
5. 50 θέματα προσομοίωσης Πανελλαδικών Εξετάσεων, Σχολικό βοήθημα, Κούκης Ν., 

Τσουκαντάς Α., Νταουλτζής Ι., εκδόσεις Σιδέρης. 
6. Μαθηματικά, Θετικής και Τεχνολογικής Κατεύθυνσης: Το βοήθημα των συγγραφέων Νάκη - 

Στεργίου, των εκδόσεων Σαββάλα (2 τεύχη). 
7. Μαθηματικά, Γεν. Παιδείας: Μπάρλας Αναστάσιος, Ελληνοεκδοτική. 
8. Φυσική, Γεν. Παιδείας: Σχολικό βοήθημα, Α. & Σ. Σαββάλας , εκδόσεις Σαββάλας. 
9. Φυσική, Θετικής και Τεχνολογικής Κατεύθυνσης, Τεύχος Α' & Τεύχος Β': Σχολικό 

βοήθημα, Α. & Σ. Σαββάλας , εκδόσεις Σαββάλας. 
10. Ανάπτυξη Εφαρμογών σε Προγραμματιστικό Περιβάλλον, Τεύχος Α' & Τεύχος Β': 

Σχολικό βοήθημα, Ντζιος Π., εκδόσεις Σαββάλας. 
11. Βιολογία, Θετ. Κατ/νσης: Σχολικό βοήθημα, Αρδίττη Η. – Γκιρκινούδη Π. – Νοταρά Δ.  

– Πιταροκοίλη Μ., εκδόσεις Σαββάλας. 
12. Αρχαία Ελληνική Θεματογραφία: Σχολικό βοήθημα, Καραγεώργος Ι., εκδ. Λιβάνη. 
13. Συνώνυμα – Αντώνυμα, Μανδαλά Μαρία, εκδόσεις Τεγόπουλος – Φυτράκης. 

 
ΤΕΤΡΑΔΙΑ ΚΑΙ ΝΤΟΣΙΕ 
Παρακαλούμε να μην υπάρχουν διαφημιστικές ή άλλες παραστάσεις στα συγκεκριμένα 
εφόδια: 

   

Ημερομηνία: Ιούνιος 2010 

 
 
 
 
 
 

Θέμα: Σχολικά Εφόδια Γ’ ΛΥΚΕΙΟΥ



 

 

1. Ένα τετράδιο 50 φύλλων για το μάθημα της Φυσικής Γενικής Παιδείας 
2. Ένα τετράδιο 100 φύλλων για το μάθημα της Φυσικής Κατεύθυνσης 
3. Ένα τετράδιο σπιράλ Α4 4 θεμάτων 
4. Ένα τετράδιο 50 φύλλων για τη Βιολογία Γεν. Παιδείας 
5. Ένα τετράδιο 50 φύλλων για τη Βιολογία Θετικής Κατεύθυνσης 
6. Ένα τετράδιο 50 φύλλων για τη Χημεία Θετ. Κατ/νσης 
7. Ένα τετράδιο 100 φύλλων για τα Αρχαία Ελληνικά Θεωρητικής Κατ/νσης 
8. Ένα τετράδιο 50 φύλλων για τα Λατινικά Θεωρητικής Κατ/νσης 
9. Δύο τετράδια των 50 φύλλων έκαστο για τα μαθήματα, Έκθεση και Λογοτεχνία 
10. Ένα τετράδιο 50 φύλλων για την Ιστορία Θεωρητικής Κατεύθυνσης 
11. Ένα τετράδιο 50 φύλλων για το μάθημα ΑΟΘ 
12. Ένα μπλοκ 35 Χ 50 γραμμικού σχεδίου 
12.  Μολύβια 2Β, 3Β, γόμα άσπρη μαλακή, γόμα άσπρη σκληρή. 
13. Γεωμετρικά όργανα 
14. Μολύβια μηχανικά ΗΒ, Η. 

 
ΕΦΟΔΙΑ ΑΓΓΛΙΚΩΝ-ΓΑΛΛΙΚΩΝ & ΓΕΡΜΑΝΙΚΩΝ  
Τα εφόδια για τη διδασκαλία των Ξένων Γλωσσών (Αγγλικά, Γαλλικά & Γερμανικά) θα 
δοθούν στους μαθητές και τις μαθήτριές μας, μετά την έναρξη των σχολικών μαθημάτων 
και την οριστικοποίηση των τμημάτων (κατατακτήριες εξετάσεις, αποτελέσματα εξετάσεων 
γλωσσομάθειας, κλπ.), το Σεπτέμβριο του 2010.  

 
AΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ  
Η φόρμα γυμναστικής και τα αθλητικά παπούτσια είναι υποχρεωτικά από το νόμο για όλα 
τα παιδιά, προκειμένου να συμμετέχουν στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής και τις 
αθλητικές δραστηριότητες του Σχολείου.  
Περιγραφή αθλητικής ενδυμασίας:  

 αθλητικό κοντομάνικο μπλουζάκι, 
 βαμβακερό φούτερ, 
 παντελόνι αθλητικής φόρμας ή αθλητική βερμούδα (όχι κοντά σορτς, κολάν κλπ.) 
 αθλητικά παπούτσια (όχι τύπου all star, vans κλπ.) 

Απαραίτητος είναι επίσης και ο σάκος για τα είδη γυμναστικής με το όνομα ή τα αρχικά 
του παιδιού. 

 
ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΤΣΑΝΤΑ  
Η μαθητική τσάντα είναι απαραίτητη για τη μεταφορά των σχολικών ειδών. 

 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ 
Μπορείτε να προμηθευτείτε τα βιβλία και όλα τα σχολικά υλικά από κατάστημα της 
προτίμησής σας. Ωστόσο, όλα αυτά τα είδη υπάρχουν συγκεντρωμένα και στο κατάστημα 
Μαθητόκοσμος, (2ος όροφος Αθλητικού Κέντρου Δαΐς, Κυπρίων Αγωνιστών 89-91, 
Μαρούσι, τηλ. (210) 618 60 80). 

Σας ευχαριστούμε για την προσοχή σας. 
 

Από τη Γραμματεία Λυκείου 
 
 
 

Βασιλική Νίτη 



 

 

 

   

 
 
 

Ονι ονι ονι ονι 

 


