
 

 
κ. Γονείς, 
 
Πριν αρχίσει το σχολείο είχαµε την καθιερωµένη συνάντηση όπου συζητήσαµε ορισµένα βα-
σικά θέµατα για την καλύτερη και πιο εύκολη προσαρµογή των νηπίων κυρίως τις πρώτες 
ηµέρες. Σας ενηµερώσαµε επίσης για διάφορα λειτουργικά θέµατα που θα διευκολύνουν τις 
σχέσεις γονέων - νηπιαγωγών κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς και σας αναλύσαµε 
αρχές του προγράµµατος που ακολουθεί το Νηπιαγωγείο µας. 
Σήµερα θέλουµε να σας υπενθυµίσουµε τα βασικά σηµεία όσων αναφέρθηκαν στην πρώτη 
µας συνάντηση. 
 
Παρακαλούµε λοιπόν: 
 
1. Να χρησιµοποιείτε το Τετράδιο Επικοινωνίας, που πρέπει να βρίσκεται καθηµερινά στην 
τσάντα του νηπίου, για οποιοδήποτε θέµα χρειάζεται αµοιβαία ενηµέρωση και να υπογράφε-
τε ότι λάβατε γνώση. Παραγγελίες µε οδηγούς ή συνοδούς να αποφεύγονται. 
 
2. Σε περίπτωση απόλυτης ανάγκης άµεσης επαφής µε τη νηπιαγωγό, επικοινωνείτε τηλε-
φωνικώς µε τη γραµµατέα του Νηπιαγωγείου, η οποία θα αναλάβει υπεύθυνα να ενηµερώσει 
τη νηπιαγωγό να επικοινωνήσει µαζί σας, µια και όπως καταλαβαίνετε την ώρα της εργασίας 
του νηπιαγωγείου δεν πρέπει να απασχολείται η νηπιαγωγός παρά µόνο µε τα παιδιά. Σας 
στέλνουµε τις ηµέρες και τις ώρες κατά τις οποίες µπορείτε να δείτε ή να επικοινωνήσετε τη-
λεφωνικά µε τη νηπιαγωγό κατά τη διάρκεια της εβδοµάδας. 
 
3. Μέσα στον Οκτώβριο, θα έχουµε και την πρώτη από τις ατοµικές για κάθε γονέα συνάντη-
ση, για τις οποίες σας ενηµερώνουµε γραπτώς σε άλλη µας εγκύκλιο. 
 
4. Αν προκύψει οποιοδήποτε θέµα σχετικά µε το σχολείο, µη δώσετε µεγάλη έκταση µπρο-
στά στο παιδί. ∆ώστε µια λογική εξήγηση για να του δείξετε ότι συµφωνείτε µε τη γραµµή του 
σχολείου και στη συνέχεια συζητήστε το µε τους υπεύθυνους. 
 
 
5. Κάντε κάθε µέρα προσεκτικό έλεγχο στην τσάντα του παιδιού, µήπως υπάρχει κάποιο ξέ-
νο αντικείµενο ή µήπως η νηπιαγωγός σας έχει στείλει κάποια ανακοίνωση. Σε περίπτωση 
που βρείτε ξένο αντικείµενο, να πληροφορήσετε αµέσως τη νηπιαγωγό για να παρακολου-
θήσει το θέµα έτσι ώστε να υπάρξει πολύ προσεκτικός χειρισµός και από εσάς και από το 
σχολείο. 
 
6. Μην πιέζετε το παιδί να σας πει τι έκανε ή τι έµαθε στο σχολείο. Θα έρθει κάποια στιγµή 
που θα σας µιλήσει µόνο του. Αν παρατηρήσετε κάτι διαφορετικό στη συµπεριφορά του, ε-
νηµερώστε αµέσως τη νηπιαγωγό. 
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7. Σε περίπτωση που απουσιάσει το παιδί απ` το σχολείο, παρακαλούµε να ειδοποιήσετε το 
πρωί της ίδιας ηµέρας τη γραµµατεία. Σε περίπτωση ασθένειας, η επάνοδος του παιδιού στο 
σχολείο πρέπει να συνοδεύεται από Ιατρική βεβαίωση. Αν δεν υπάρχει λόγος υγείας, καλό 
είναι να µην απουσιάζει το παιδί από το σχολείο. 
 
8. Όταν το παιδί είναι άρρωστο θα πρέπει να παραµένει στο σπίτι. Σε περίπτωση µεταδοτι-
κής ασθένειας παρακαλούµε να ενηµερώνετε άµεσα το Ιατρείο. 
 
9. Παρακαλούµε να γνωστοποιήσετε τόσο σε εµάς, όσο και στο Ιατρείο, οποιοδήποτε πρό-
βληµα υγείας "µικρό" ή "µεγάλο" έχει το παιδί ώστε σε περίπτωση ανάγκης να µπορέσουµε 
να το βοηθήσουµε κατάλληλα. 
 
10. Σας υπενθυµίζουµε ότι για να µπορέσει το παιδί σας να κολυµπήσει και να συµµετέχει 
στις αθλητικές δραστηριότητες, θα πρέπει να έχετε προσκοµίσει το ατοµικό δελτίο υγείας συ-
µπληρωµένο από τον παιδίατρο. 
 
11. ∆ώστε την απαιτούµενη σηµασία στην καλή φυσική κατάσταση του παιδιού: όχι ξενύχτια, 
αρκετός ύπνος, όχι πολλές ώρες τηλεόραση. 
 
12. Στις 10:30 περίπου τα παιδιά θα τρώνε το "πρόγευµα". Φροντίστε να είναι κάτι που ευ-
χαριστεί το παιδί σας, ώστε να µη γίνει αυτό αιτία να δυσαρεστηθεί µε τη νηπιαγωγό. Στο 
χώρο του Νηπιαγωγείου λειτουργεί καντίνα, απ` όπου τα παιδιά µπορούν, εάν θέλετε, να 
αγοράζουν διάφορα φαγώσιµα για το πρόγευµα. Σας στέλνουµε σχετική εγκύκλιο µε τα είδη 
που υπάρχουν και τις τιµές τους. 
 
13. Παρακαλούνται όσοι από τους γονείς δεν έχουν φέρει το Πιστοποιητικό γεννήσεως και τις 
φωτογραφίες του νηπίου, να τα φέρουν άµεσα, γιατί όπως σας έχουµε ενηµερώσει, αν δεν 
υπάρχει Πιστοποιητικό γεννήσεως, το 2ο Γραφείο Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης δε δέχεται 
την εγγραφή του παιδιού. 
 
14. Μην επιτρέπετε στο παιδί σας να µεταφέρει στο σχολείο ατοµικά του παιχνίδια, περιττά 
χρήµατα και κοσµήµατα. 
 
15. Η στολή είναι υποχρεωτική και πρέπει να τη φορούν όλα τα παιδιά όταν βρίσκονται στο 
σχολείο. Τις ηµέρες της γυµναστικής και της µουσικοκινητικής θα φορούν τα αθλητικά τους 
ρούχα. 
 
16. Οι διάφορες εκδηλώσεις, µορφωτικές / εκπαιδευτικές επισκέψεις, είναι µέρος του παιδα-
γωγικού συστήµατος που ακολουθούµε και γι` αυτό πρέπει όλα τα παιδιά να συµµετέχουν. 
Τις ηµέρες αυτές φορούν τη στολή του σχολείου (όχι τα αθλητικά τους ρούχα). 
 
17. Παρακαλούµε επίσης να φροντίσετε: 
 
Να γράφετε το ονοµατεπώνυµο σε ΟΛΑ τα πράγµατα του παιδιού (τσάντες, ζακέτα, παλτό, 
είδη κολύµβησης κ.λ.π.) 
Να διατηρεί το παιδί καθαρά και σε καλή κατάσταση τα διάφορα προσωπικά του είδη. 
Να υπάρχουν "θηλιές" στα παλτά και τις ζακέτες για να µπορούν να κρεµαστούν σωστά. 
Να δίνετε στα παιδιά µόνο όσα χρήµατα τους χρειάζονται για κάποιες αγορές στην καντίνα. 
Τα παπούτσια των παιδιών να είναι χωρίς κορδόνια. 
Εάν το παιδί σας ξεχάσει κάτι στο σχολείο, υπάρχει ειδικός άνθρωπος που τα συγκεντρώνει 
καθηµερινά, αφού φύγουν τα παιδιά. Αµέσως µόλις το αντιληφθείτε, παρακαλούµε να ενηµε-
ρώσετε τη γραµµατεία του Νηπιαγωγείου. 
 
Όλα τα παραπάνω είναι µερικά µικρά … αλλά βασικά θέµατα που παρακαλούµε να προσε-
χθούν ώστε να διευκολύνετε το έργο µας. 
 

Σας ευχόµαστε και πάλι 
Κ Α Λ Η Σ Χ Ο Λ Ι Κ Η Χ Ρ Ο Ν Ι Α ! 

 
 
 

ΟΙ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΙ 
ΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΡΙΩΝ ∆ΟΥΚΑ 

 

   

 

 

 


